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2023-2024 учебный год 
 

дни 

1 младшая группа 

 (2-3 года) 

2 младшая группа А 

(3-4 года) 

2 младшая  группа Б 

 (3-4 года) 

средняя  группа  

(4-5 лет) 

старшая   группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная группа 

(6-7 лет) 

ПН Физкультура 

8.50-9.00 

Лепка 

9.10-9.20  - 1 подгр. 

9.25-9.35  - 2 подгр. 

 

Ознакомление с окруж. 

8.50-9.05 

Физкультура (гр) 

9.20-9.35 

 

Ознакомление с окруж. 

8.50-9.05 

Физкультура (гр) 

 9.20-9.35 

 

Ознакомление с окруж. 

 9.00-9.20 

Физкультура 9.45-10.05 

 

     

Развитие речи 8.50-9.15 

Рисование 9.25-9.50 

 

 

ФЭМП/ Тат.(разг) 

8.50-9.20 /9.30-10.00 

 

Физкультура 

10.05-10.35 

 

ВТ Музыка   8.50-9.00 

Развитие речи 

9.10-9.20 - 1 подгр.  

9.25-9.35 -  2подгр 

Музыка   9.10-9.20 

Развитие речи  

 8.50-9.05 

 

Развитие речи  

 8.50-9.05 

Музыка 9.30-9.45 

 

ФЭМП 8.50-9.10 - 1 подгр 

              9.15-9.35-2 подгр 

Музыка 9.55-10.20 

 

ФЭМП/ Тат.яз 

8.50-9.15/ 9.25-9.50 

10.30-10.55 

 

СКР: 15:15-15-40 

Развитие речи 9.00-9.30 

Рисование 9.40-10.10 

Музыка  11..00-11.30 

 

СКР:15:15-15.45 

СР Физкультура (гр) 

8.50-9.00 

Рисование 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

Физкультура 

9.05-9.15 

ФЭМП       

9.20-9.35 

ФЭМП       

8.50-9.05 

Физкультура  

9.30-9.45 

 

Развитие речи 8.50-9.10 

Физкультура 9.50-10.10 

 

 

 

 

  

Лепка /Апплик. 

8.50-9.15 

Музыка 

10.15-10.40 

Озн с окр.  15.25-15.45 

ФЭМП/ Тат.(разг) 

8.50-9.20/9.30-10.00 

Музыка 10.45-11.15 

 

 

 

ЧТ Музыка ( гр.) 

8.50-9.00 

Ознакомление с окр 

9.15-9.25  

Музыка ( гр.) 

9.05-9.15 

Рисование 

 9.25-9.35  

Рисование 9.00-9.15 

Музыка 9.25-9.40 

 

 

Рисование 8.50-9.10 

Физкультура 9.45-10.05 

 

 

Развитие речи 

 9.00-9.25 

Тат.яз 9.35-10.00 

Физкультура 10.30-

11.00 

 

Леп/аппл 9.00-9.30 

Ознак. с окр 9.40-10.10 

Физкультура на улице 

11.50-12.20 

 

ПТ Физкультура 

9.05-9-15 

Развитие речи 

9.25-9.35  - 1 подгр. 

9.45-9.55  - 2 подгр. 

Физкультура 

8.50-9.05 

Леп/аппл 9.15-9.30 

 

Леп/аппл 8.50-9.00 

Физкультура 9.20-9.35 

  

Музыка 9.40-10.00 

Леп/аппл 9.00-9.20 

 

  

Рисование 9.15 -9.35 

Музыка 10.05-10.30 

Физкультура на улице 

11.50-12.15 

Развитие речи/Тат.яз (реж.) 

8.50-9.20/9.30-10.00 

Рисование 10.10-10.40 

Физкультура 

15.45-16.10 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

► По действующим нормам СанПиН 2.4.1..3049-13  и в соответствии с письмом МО РФ от 14.03.2000 г. № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения учебная нагрузка: 

- для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность ООД не   превышает 10 минут. Образовательная деятельность осуществляется в первую и во 

вторую половину дня, по подгруппам. Недельная нагрузка 10 ООД 

- для детей 2 младшей группы продолжительность ООД  не более 15 минут. В середине ООД проводится физминутка в течение 2-3 минут. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 30 минут. Перерывы между  ООД не менее 10 минут. Недельная 

нагрузка - 10 ООД 

-  для детей среднего возраста продолжительность ООД  не более 20 минут. В середине ООД проводится физминутка в течение 2-3 минут Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 40 минут. Перерывы между  ООД не менее 10 минут. Недельная 

нагрузка - 10 ООД 

-  для детей старшего возраста продолжительность ООД    не более 25 минут. В середине ООД проводится физминутка в  течение 2-3 минут Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 50 минут. Перерывы между  ООД не менее 10 минут. Недельная 

нагрузка   14/15 ООД   

-  для детей подготовительной к школе группы продолжительность ООД в первую половину дня  не более 1,5 часа В середине ООД проводится 

физминутка в  течение 2-3 минут Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 1,5 часа. Перерывы 

между  ООД не менее 10 минут. Недельная нагрузка  16 ООД   

  

 

► Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во вторую половину дня после дневного сна не чаще 2-3 раз в 

неделю.  Ее продолжительность не более 25-30 минут в день 

 

 

► ООД по лепке и аппликации    в средней и старшей группах чередуются через неделю 

► ООД по ознакомлению с окружающим: ознакомление с природой чередуется ознакомлением с предметным и социальным миром. 

 

 

► ООД по физкультуре: 

-   во 2 группе раннего возраста проводятся 3 раза в неделю в группе, 

-   во 2 младшей, средней группах 3 раза в неделю в зале, 

-   в старшей и подготовительной к школе группах 2 ООД в зале, 1-  на улице в форме подвижных игр на закрепление основных движений 

 

Татарский язык      Средняя группа: 2 раза в неделю по 20 минут в режиме дня  (40 мин) 

  (175 мин)              Старшая группа 1 занятие в неделю 25 минут и два раза в неделю в режиме дня по 25 мин.(75 мин) 

                                 Подготовительная группа 2 занятия в неделю по 30 мин и 2 раза в неделю в режиме дня (120 мин) 
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